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Wirttembergischer Landessportbund
Grundlehrgang, Aufbaumodul & Abschlusslehrgang:
Module:

Boule, Boccia und Pétanque Verband
Baden-Wiurttemberg

Baden-Wiurttembergischer Gewichtheberverband
Schwabischer Skiverband

Schwabischer Turnerbund

Schwimmverband Wirttemberg
Tanzsportverband Baden-Wiurttemberg
Wirttembergischer Fu3ballverband
Wirttembergischer Judoverband
Wirttembergischer Leichtathletikverband
Wairttembergischer Radsportverband
Wirttembergischer Tennis-Bund

Tischtennisverband Baden-Wirttemberg

Deutsches Rotes Kreuz —
Landesverband Baden-Wirttemberg

Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Tubingen
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S. 30
S.32,33
S. 40-42
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Menschen fiir den Sport gewinnen — die Ausbildungsreihe 2023/24

Es geht wieder aufwarts in den Sportvereinen. Die Anzahl der Sportvereinsmitglie-
der hat zuletzt gut zugelegt und auch die Ausbildungsmaflnahmen der Verbande
werden wieder sehr stark nachgefragt. Klar, Schwierigkeiten, die es vorher bereits
gab, bestehen nach wie vor, und auch die Zahl der aktiven Ubungsleiter*innen sind
nach Rickmeldung einiger Vereine, eher zuriickgegangen. Es besteht also die
Chance hier selbst aktiv zu werden.

Der Trend zu mehr Outdoorangeboten ist eine Teilantwort auf die begrenzt zur
Verfugung stehenden Sportstatten. Darlber hinaus ist positive Wirkung von Sport
im Freien oder auch nur die Auslagerung einzelner Teile des Angebotes, in hochs-
tem Malde gesundheitsforderlich. Richtig betriebener Sport férdert die Gesundheit
und das Gemeinschaftserlebnis. Er wirkt sich zudem positiv auf das soziale und
psychische Wohlbefinden aller aus — dies gilt nach wie vor. Daher macht es Sinn,
sich hier zu engagieren und das sportlich-gesellschaftliche Leben mitzugestalten.

Die Gruppe der ,Alteren“im Land wird immer gréRer und flhlt sich immer jiinger. Der
Wunsch nach einem aktiven Alltag auch in der dritten Lebensphase gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung. Im Rentenalter 6ffnen sich vielen Menschen neue Freirdume.
Um die Vereine bei der Entwicklung vielfaltiger Sportangebote zu unterstiitzen, bietet
der Wirttembergische Landessportbund gemeinsam mit einer Reihe von Sport-
fachverbanden die Ausbildung ,Aktiv alter werden” an. Dank dieser Kooperationen
kénnen angehende Ubungsleiter*innen aus einer Vielzahl von Sportarten wahlen
und damit individuelle Schwerpunkte setzen.

Die Ausbildung beinhaltet Kurse fir die ,Fitten®, die ,moderat Aktiven“ bis hin zu
Menschen mit leichten Einschrankungen — und von Schwimmen Uber Tischtennis
bis hin zu Gymnastik sind viele Sportarten mit dabei. ,,Aktiv alter werden® ist bunt,
zeitgemal, vielfaltig und gesellig. Vor allem aber steht die Ausbildung auch fur
Qualitat, denn sie schlielt mit der Lizenz Ubungsleiter C ,Sport mit Alteren” ab.
Sportvereine mit ihren Angeboten sind also gute Partner der alteren Generation.
Haben Sie Lust das Angebot in Inrem Verein mitzugestalten? Dann werden Sie doch
selbst Ubungsleiter*in C ,Sport mit Alteren* und starten Sie noch dieses Jahr in die
Ausbildung. Die Menschen, die dadurch ein passendes Angebot finden, werden
es lhnen danken!



Fir die Teilnahme an der Ausbildung ,aktiv alter werden* gibt es keine fachlichen
Voraussetzungen. Erforderlich ist lediglich das Interesse und die Freude daran,
Sportangebote fiir Altere zu leiten sowie die Vollendung des 16. Lebensjahres.
Sollten in Einzelfallen doch Vorkenntnisse notwendig sein, entnehmen Sie diese
der jeweiligen Angebotsbeschreibung unter der Rubrik ,Hinweise*.

Die Teilnahmegebiihren entnehmen Sie den jeweiligen Ausschreibungen. Fir
Nichtvereinsmitglieder und Nichtmitglieder des DRK Landesverband BaWu gelten
gesonderte Gebuhren. Diese kénnen beim jeweiligen Anbieter erfragt werden.

Bei der Ubungsleiterausbildung ,aktiv dlter werden“ lernen die Teilnehmenden,
Angebote fiir Altere genau zu konzipieren, insbesondere dadurch, dass sie auch
sportartspezifische und themenspezifische Schwerpunkte wahlen kdnnen. Inter-
essierte wahlen jahrlich zwischen zwei Einstiegsterminen in die Ausbildungsreihe.
Diese beginnt jeweils mit einem Grundlehrgang und kann im darauffolgenden
Jahr mit dem Abschlusslehrgang abgeschlossen werden. Im Anschluss an den
Grundlehrgang werden ein Aufbaumodul (Pflicht), sowie zwei Wahlmodullehrgan-
ge besucht. Am Ende einer erfolgreich absolvierten Ausbildungsreihe erhalten
die Teilnehmenden die Ubungsleiter*innen-Lizenz C ,Sport mit Alteren*.

Lehrgangsinhalte

Im Grundlehrgang werden wichtige Aspekte fiir den Sport mit Alteren vermittelt,
so etwa die Theorie-Aspekte Gesundheit, Fitness, Belastungsgrenzen und Trai-
ningsmethoden. Im praktischen Teil werden allgemeine Themen aufgegriffen wie
zum Beispiel Aufwarmen, Gymnastik oder Koordinationstraining. Im anschlie-
Renden Aufbaumodul, werden diese Aspekte vertieft und um weitere erganzt.

Aus den Modullehrgangen (ab S. 15) wahlen die Teilnehmenden zwei Modu-
le von zwei verschiedenen Verbanden bzw. Kooperationspartnern. Hier wird
Wissenswertes Uber Training, Methodik, Belastbarkeit sowie besondere Be-
durfnisse und Anforderungen der alteren Menschen in der jeweiligen Sportart
vermittelt. Wichtig dabei ist, bereits die eigene zuklnftige Zielgruppe vor Augen
zu haben. Hier finden Sie zusatzliche Hinweise zur Modulwahl. Im Abschluss-
lehrgang werden nochmals ausgewahlte Themen aus Trainingslehre, Methodik
und Padagogik aufgegriffen. Auch werden Inhalte aus den Modullehrgangen
durch einen Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmenden vorgestellt.



Grundlehrgang

in 5 Tagen,
ausgerichtet vom WLSB an der
Landessportschule Ruit.

Aufbaumodul

ausgerichtet vom WLSB an der
Landessportschule Ruit.

Modullehrgénge

mind. 2 Schwerpunkte,
ausgerichtet von 2 verschiedenen
Verbanden / Kooperationspartnern.

Abschlusslehrgang

in 3 Tagen,
ausgerichtet vom WLSB an der
Landessportschule Ruit.

Fir den Erhalt der Lizenz UL C ,Sport mit Alteren®, halten die Teilnehmenden
einen Kurzvortrag, sowie eine Ubungsstunde als Lehrprobe ab. Die Ausbildung
ist nach zwei Jahren abzuschlief3en.

Anmeldung und Nachweise

Die Anmeldungen zum Grund- und Abschlusslehrgang erfolgen tiber den WLSB.
Anmeldungen zu den Modullehrgdngen gehen an die anbietenden Verbande. Fur
die Zulassung zum Abschlusslehrgang missen dem WLSB die Nachweise tUber
den Besuch der Modullehrgange sowie Uber einen neun Stunden umfassenden
Erste-Hilfe-Kurs vorgelegt werden, der nicht alter als zwei Jahre ist.

Zu Beginn des Grundkurses erhalten Sie einen Rickmeldebogen, den Sie
wahrend der gesamten Ausbildung bei sich behalten und begleitend ausfullen,
das heil’t zu Grundlehrgang, den Modullehrgédngen und Prifungslehrgang. Am
Ende des Prifungslehrgangs ist dieser Fragebogen bei der Lehrgangsleitung
abzugeben.



Wie und bei wem kann ich mich anmelden?

Bitte melden Sie sich mdglichst online oder, wenn nicht anders maglich, schriftlich
mit der am Ende der Broschire beigefligten Anmeldekarte direkt beim WLSB
oder den zustandigen Fachverbanden bzw. anderen Kooperationspartnern (siehe
Einzelbeschreibungen der Lehrgénge) an. Ein ausfuhrliches Einladungsschrei-
ben mit den notwendigen Informationen erhalten Sie etwa zwei Wochen vor der
jeweiligen Veranstaltung. Die jeweiligen Internetadressen entnehmen Sie den
Ausschreibungen.

Welche Voraussetzungen muss ich fiir die Ausbildung mitbringen?

Es gelten keine besonderen Voraussetzungen bis auf die Vollendung des 16. Le-
bensjahres sowie Interesse und Freude daran, Sportangebote fiir Altere zu leiten.

Wie lange ist meine Lizenz giiltig?

Die Lizenz ist vier Jahre gultig und muss dann verlangert werden.

Kann ich die Ausbildungsreihe auch mit einem Modullehrgang begin-
nen?

Unter bestimmten Umstanden ist auch ein Quereinstieg mdglich. Wenn Sie zum
Beispiel durch einen Modullehrgang erst auf die Ausbildung gestof3en sind. Die-
ser kann lhnen im Rahmen der Ausbildungsreihe anerkannt werden. Allerdings
sollten Sie dann unbedingt am nachsten Grundlehrgang teilnehmen, um alle fiir
die Lizenz notwendigen Inhalte zu absolvieren.

Wie kann ich meine Lizenz verldngern und wie lange ist diese dann
giiltig?

Um |hre Lizenz zu verlangern, bendtigen Sie 15 Lerneinheiten. Diese erwerben Sie
durch die Teilnahme an Fortbildungskursen des WLSB oder der am Ausbildungs-
konzept beteiligten Partnern. Wenn Sie die 15 Lerneinheiten absolviert haben,
kdnnen Sie die Giiltigkeit Ihrer Lizenz wiederum um vier Jahre verlangern lassen.



Welche Méglichkeiten der Fortbildung habe ich?

Die im Folgenden beschriebenen Modullehrgange kénnen auch als fachver-
bandsinterne Fortbildungsmoglichkeit gesehen werden. So kann man sein spe-
zifisches Wissen und Kdénnen immer weiter verbessern. Die Modullehrgange
kénnen ebenfalls zur Lizenzverlangerung genutzt werden.

Dies muss jedoch mit dem fir die Lizenzverlangerung zustandigen Verband im
Vorfeld abgestimmt sein. Beispiel: Fir die Verlangerung einer STB-Lizenz wird
ein Modullehrgang des WFV besucht.

Wichtig: Bereits vor der Teilnahme am Modullehrgang des WFV sollte mit dem
STB geklart werden, ob dadurch die Lizenz verlangert werden kann.

Wo finde ich Informationen zu den Fortbildungen?

Ausflhrliche Informationen zu weiteren Fortbildungen finden Sie online Gber
das Bildungsportal des WLSB unter www.wlIsb-bildungsportal.de bzw. in den
Lehrgangsprogrammen der Fachverbadnde und auf deren Internetseiten.

Falit die Ausbildung unter das Bildungszeitgesetz?

Der WLSB ist anerkannter Trager im Sinne des Bildungszeitgesetzes. Seit Inkraft-
treten dieses Gesetzes, gibt es flr Arbeitnehmer*innen in Baden-Wirttemberg
die Mdoglichkeit, sich bis zu fiinf Tage im Jahr fir Aus- und Weiterbildungsange-
bote flr ehrenamtliche Tatigkeiten freistellen zu lassen. Damit fallen alle Bau-
steine darunter, die den allgemeinen Anforderungen entsprechen (dies betrifft
Module und Seminare, die taglich durchschnittlich mind. 8 LE umfassen und
vom ausrichtenden (Fach-)Verband als bildungszeitfahig ausgewiesen werden).

Hinweis:

Seit 1. Januar 2012 missen alle Ubungsleiter*innen verpflichtend einen Ehren-
kodex unterschreiben, um die DOSB-Lizenz zu erhalten. Dieser bezieht sich
auf den Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie
deren Umfeld.



Zur naheren Spezifizierung und Einordnung der Seminarinhalte befindet sich
jeweils Uber der Beschreibung der Module folgender Infokasten.

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung

=
Koordination .

Der Kasten zeigt zur schnellen Orientierung zwei Bereiche an

1. Inhaltliche Gestaltung des Moduls

2. Zuordnung der Zielgruppe von Kursteilnehmenden auf Basis der korperlichen
Aktivitat

Zu 1: Welche inhaltlichen Schwerpunkte sind im Modul gesetzt?

Der erste Bereich zeigt an, wie die Inhalte des Moduls gewichtet sind. Be-
schrieben werden diese durch die Kategorien Ausdauer, Kraft & Beweglichkeit,
Koordination, Sportart & Spielformen und Entspannung. Allgemein gilt: je mehr
Punkte eine Kategorie hat, desto groRer ist der thematische Anteil innerhalb des
Moduls. Bei keinem Punkt wird diese Kategorie nicht angesprochen.

Ausdauer Sportart & Spielforme
Kraft & Beweglichkeit Entspannung

=
Koordination .

Zu 2: Welche Zielgruppe an Kursteilnehmenden wird angesprochen?
Der zweite Bereich verfligt Uber eine farbliche Kennzeichnung. Die Farben
zeigen dabei an, auf welche Zielgruppe(n) von Kursteilnehmer*innen im Verein
sich das Modul bezieht.

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung
Koordination

Im Falle, dass mehrere Farben angezeigt sind, wird im Rahmen des Moduls auch
Bezug auf die jeweiligen Zielgruppen von Kursteilnehmer*innen genommen.



Leichte
Korperliche Aktivitat zur Bewaltigung alltaglicher Aktivitaten sowie Personen, die
von chronischen Erkrankungen oder funktionellen Einschrankungen betroffen
sind, die die Bewegungsfahigkeit, Fitness oder korperliche Aktivitat mindern.
Bezogen auf den Sport: Gehen 4 km/h. Alltag: Bligeln, Kochen.

I Moderate

Bewegung, die als etwas anstrengend empfunden wird, bei der man noch reden,
aber nicht mehr singen kann; dabei kommt es zu einem leichten bis mittleren
Anstieg der Atemfrequenz.

Bezogen auf den Sport: Walking bis 7 km/h. Alltag: Malern, Fenster putzen.

. Hohe kdrperliche Aktivitat

Bewegung, die als anstrengend empfunden wird, bei der nicht mehr durchgangig
geredet werden kann; dabei kommt es zu einem mittleren bis etwas starkeren
Anstieg der Atemfrequenz.

Bezogen auf den Sport: Joggen ab 9 km/h. Alltag: Schweres Rasenmahen,
Waldarbeiten.

Beispiel

Mein Modul soll den inhaltlichen Schwerpunkt ,Sportart & Spielformen® und ,Ko-
ordination“ haben und sich auf die Zielgruppen Moderate Kursteilnehmer*innen
und Kursteilnehmende mit hoher kérperlichen Aktivitat beziehen:

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung

Koordination




%/ WLSB

Im Grundlehrgang werden wichtige Grundlagen des Sports sowie flir den Sport
mit Alteren vermittelt, z. B. die Theorieaspekte der heterogenen Zielgruppe
Altere, Gesundheit, Fitness, Belastungsgrenzen und -dosierung sowie Planung
von Sportstunden. Im praktischen Teil werden allgemeine Themen aufgegriffen
wie zum Beispiel Aufwarmen, Grundlagen des Kraft- und Beweglichkeitstrainings
sowie Beispiele zum Herzkreislauftraining oder dem Koordinationstraining.

Ausbildungsumfang: 40 LE

Leitung: WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termine: 22.04.-26.04.2024 oder 07.10.-11.10.2024
Teilnahmegebiihr: 310 Euro

Anmeldung: WLSB-Geschaftsstelle; bildung.wisb.de

Hinweis: Grundlehrgang, Aufbaumodul, Abschlusslehrgang (inkl.

Prifungsgebuhr) sind in der Geblhr des Grundlehr-
gangs enthalten

Kurzbeschreibung:

Im Aufbaumodul werden die Inhalte des Grundlehrgangs aufgegriffen, weiter-
entwickelt und vertieft. Erganzt werden sie durch Aspekte der sozialen Teilhabe.
Ziel des Aufbaumoduls ist es, dass die Teilnehmenden Trainingseinheiten noch
zielgruppengerechter, individueller und variantenreicher planen und durchfih-
ren kénnen.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termine: 18.03.-20.03.2024 oder 30.09.-02.10.2024
Teilnahmegebiihr: mit Grundlehrgangsgebuhr abgegolten

Anmeldung: WLSB-Geschéftsstelle; www.wlsb.de

Hinweis: Das Aufbaumodul ist ein Pflichtmodul, das Zulassungs-

voraussetzung zum Abschlusslehrgang ist.



4/ WLSB

Im Abschlusslehrgang werden nochmals ausgewahlte Themen, vor allem aus
den Bereichen Methodik und Padagogik, vertieft und die Teilnehmer auf die
Prifung vorbereitet. Am Ende werden die vermittelten Inhalte in einer teil-
nehmerfreundlichen Art und Weise (Kurzvortrage, Projektprasentationen bzw.
Prasentationen von Modellstunden aus der Sportpraxis) Uberpruft. Hinzu kommt
eine praktische Lehrprobe.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termine: 06.05.-08.05.2024 oder 11.11.-13.11.2024
Teilnahmegebiihr: mit Grundlehrgangsgebuhr abgegolten

Anmeldung: WLSB-Geschéaftsstelle; bildung.wisb.de

Hinweis: Teilnahmevorraussetzungen zum Abchlusslehrgang:

Nachweis Uber die Teilnahme am Grundlehrgang und
Aufbaumodul des WLSB sowie an mindestens zwei Aus-
bildungsmodulen der beteiligten Verbande. AuRerdem
ist der Nachweis Uber die Teilnahme an einem Erste-
Hilfe-Kurs (nicht alter als zwei Jahre) zu erbringen.



Nachdem Grundlehrgang und Aufbaumodul beim WLSB absolviert wurden, geht
die Ausbildung mit den Modullehrgangen der (Sportfach-)Verbande weiter. Im
Aufbaumodul werden die Inhalte des Grundlehrgangs nochmals vertieft und um
neue Aspekte erganzt. Durch die (Wahl-)Module der beteiligten (Fach-)Verbande
haben Sie danach die Moglichkeit, sich auf eine Sportart zu spezialisieren, fur
die in Inrem Verein ein Angebot gewlinscht oder bendtigt wird, oder Sie richten
sich bei der Auswahl nach lhren ganz persoénlichen sportlichen Interessen.

Es sind mindestens zwei verschiedene Schwerpunkte aus dem breiten Ange-
bot des WLSB und der Fachverbande zu wahlen, der Umfang sollte insgesamt
mindestens 40 Lerneinheiten betragen.

Ziel der Modullehrgénge ist es:
die jeweiligen Sportarten naher kennenzulernen,
die spezifischen Mdglichkeiten der Sportarten herauszuarbeiten im Hinblick
auf
m dltere Menschen,
m Gesundbheit,
m Fitness,
m korperliche und geistige Leistungsfahigkeit,
m Lebensqualitat,
Lehrwege, Trainingsplanung und methodische Reihen zu vermitteln, die spe-
ziell auf Altere in der jeweiligen Sportart zugeschnitten sind,
Besonderheiten, Gefahrdungen und Risiken der einzelnen Sportarten auf-
zuzeigen.

Auf den folgenden Seiten werden die einzelnen Modullehrgange mit allen wich-
tigen Angaben naher vorgestellt. Sollten Sie dennoch Fragen beziiglich der
Module haben, kontaktieren Sie bitte die jeweiligen Ansprechpersonen der
(Fach)-Verbande.



IN DER HALLE - INDOORSPORT
o

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Angesprochen sind alle, die sich im Kraft-und Fitnessbereich einarbeiten oder
spezialisieren wollen. In dem Seminar werden ausreichend Beispiele und Stun-
denmodelle fiir ,Sport mit Alteren“ exemplarisch aufgezeigt.

Vermittelt werden methodische und didaktische Hilfen bei der Umsetzung der
Ubungen, sowie eine individuelle Belastungssteuerung, theoretische Grundlagen
im Kraft-und Fitnessbereich fiir ,Altere* und neuere Forschungsergebnisse durch
muskulares Training auf die Gesundheit.

Im praktischen Teil werden ein gerategestlitztes Training, das Training mit Frei-
hantel (Kurz- und Langhantel), das Fitness-Studio in der Halle, Ganzkdrpertrai-
ning ohne Gerate, der vielseitige Einsatz des Therabandes, Functional Training
(verschiedene Levels), Kérpererfahrung/Kérperwahrnehmung und verschiedene
Methoden zur Entspannung angeboten.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: Hans-G. Hofrichter

Bildungsstatte/Ort:  Weinheim / Baden

Termin: 22.06.-23.06.2024

Teilnahmegebiihr: 120 Euro (inkl. Verpflegung) ohne Ubernachtung

Anmeldung: Baden-Wurttembergischer Gewichtheberverband
gewichtheberverband@online.de

Hinweis: Ein Termin entspricht einem abgeschlossenen Modul mit

speziellem Schwerpunkt. Details erfragen Sie bitte beim
Baden-Wiurttembergischen Gewichtheberverband.




IN DER HALLE - INDOORSPORT

STB=:

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Durch die demographische Entwicklung nimmt die Zahl der Demenzerkrankun-
gen zu. Fir Menschen mit kognitiven Einschrankungen oder einer beginnenden
Demenz ist es wichtig, so lange wie moglich ihre bisherigen Hobbies und Kon-
takte weiterzufiihren und in ihren vertrauten Gruppen eingebunden zu bleiben.
Dies qilt gerade auch fiur gewohnte Sportgruppen, da Sport und Bewegung
neben der nachgewiesenen praventiven Wirkung auch den Krankheitsverlauf in
der ersten Phase der Erkrankung positiv beeinflussen kann. Es werden Inhalte
aus der Sturzpravention, Brainfitness, niederschwellige Outdoor-Angebote uvm.
vermittelt. Zudem erhalten die Teilnehmenden Grundkenntnisse Uber das Krank-
heitsbild Demenz und Gber den wissenschaftlichen Stand der Forschungen in
der Demenzpravention. Dieses Modul richtet sich an Personen, die sich zum*zur
Ubungsleiter*in C ,Sport mit Alteren* ausbilden lassen oder bereits ausgebildete
Ubungsleitende sind.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: STB Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: SBZ Bartholoma

Termin: 01.03.-03.03.2024

Teilnahmegebiihr: 135 Euro / 132,50 Euro fir Gymcard-Inhaber
Anmeldung: online unter www.stb.de / info@stb.de

Hinweis: Der STB bietetim Jahr 2024 besondere Qualifizierungs-

und WeiterbildungsmafRnahmen fiir die Zielgruppe Alte-
re an (siehe auch S. 50).




IN DER HALLE - INDOORSPORT

STB::
I 3F
SCHWABISCHER
TURNERBUND
Ausdauer [ JoJeJele) Sportart & Spielformen @@®® OO
Kraft & Beweglichkeit @ @ ® ® O Entspannung 00000 .
Koordination 00000

Kurzbeschreibung:

Die Ubungsleitenden erfahren in dieser Fortbildung die Besonderheiten, die
bei ,Sport mit Alteren* zu beriicksichtigen sind, um vor allem untrainierte altere
Menschen oder solche, die lange Zeit keinen Sport mehr betrieben haben, zu
erreichen. Ziel ist, Menschen in der zweiten Lebenshalfte fir richtige, regelma-
Rige und lebenslange Bewegung zu gewinnen und so die Selbstandigkeit bis ins
hohe Alter zu erhalten. Dieses Modul richtet sich an Personen, die sich zum*zur
Ubungsleiter*in C ,Sport mit Alteren” ausbilden lassen oder bereits ausgebildete
Ubungsleitende sind.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: STB Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: SBZ Bartholoma

Termin: 11.10.-13.10.2024

Teilnahmegebiihr: 135 Euro / 132,50 Euro fur Gymncard-Inhaber
Anmeldung: online unter www.stb.de / info@stb.de

Hinweis: Der STB bietetim Jahr 2024 besondere Qualifizierungs-

und Weiterbildungsmallnahmen fir die Zielgruppe
Altere an (siehe auch S. 50).




IN DER HALLE — INDOORSPORT
. TBW
ENGLISCHE TANZE '

Ausdauer 00000 Sportart & Spielformen @ OO OO
Kraft & Beweglichkeit @ @ ® O O Entspannung [ JOIOJ0)0) .
Koordination 00000

Kurzbeschreibung:

Das Seminar zeigt die vielen Moglichkeiten des Tanzens. Lassen Sie sich an-
stecken, einmal ganz anders zu tanzen. Ausbildungsinhalte sind: Gassentanze;
Tanze mit drei bis funf Paaren; Tanzen nach besonderer Musik, die eigens fir
jeden Tanz geschrieben wurde.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: Marieke van Leersum
Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Albstadt
Termin: 18.10.-20.10.2024

Teilnahmegebiihr: 130 Euro

Teilnehmende aus anderen Landesverbanden 180 €
Anmeldung: Tanzsportverband Baden-Wirttemberg
Hinweis: Anmeldungen auch ohne Partner*in sind erwiinscht.
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Kurzbeschreibung:

Den Teilnehmenden werden die vielseitigen Mdéglichkeiten des Tanzens auf-
gezeigt und der Spall des Tanzens vermittelt. Zudem werden die vorteilhaf-
ten Aspekte im Hinblick auf Gesundheit und Lebensqualitat herausgearbeitet.
Ausbildungsinhalte sind: Gassentanze, Mixertanze, Blocktanze, Sitztanze zu
vielseitiger Musik.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: Ursula Dehoust, Maritta Béhme
Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Albstadt
Termin: 15.03.-17.03.2024

Teilnahmegebiihr: 130 Euro

Teilnehmende aus anderen Landesverbanden 180 Euro
Anmeldung: Tanzsportverband Baden-Wirttemberg
Hinweis: Anmeldungen auch ohne Partner*in sind erwiinscht.




IN DER HALLE - INDOORSPORT
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Kraft & Beweglichkeit @ @ ® O O Entspannung 00000 .
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Kurzbeschreibung:

Das weiche Gongfu, gestaltet aus den nicht alltdglichen Formen der alten Kampf-
kunstsysteme Taijiquan und Qigong, wird als asthetische Gesundheitsgymnastik
im aeroben Bereich vermittelt. Es ist eine Bewegungslehre der traditionellen
chinesischen Medizin. Die Ubungen werden zur geistigen und kérperlichen
Gesunderhaltung des Menschen eingesetzt.

Inhalte: Blick in die Geschichte und das Meridiansystem. Atemtechniken und
verschiedene Grundibungen hin bis zu kleinen Kurzformen, die der Entspan-
nung dienen.

Einblick auch in die Kampfkunst, in der die vitalen Punkte (Dim Mak) eine wich-
tige Rolle spielen.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: Gunther Ottwds und WJV-Lehrteam

Termine: LS Albstadt LS Ruit
15.03.-17.03.2024 30.09.-02.10.2024

Teilnahmegebiihr: jeweils 170 Euro

Anmeldung: Wirttembergischer Judo-Verband, Sektion Taijiquan

Hinweis: Die Termine sind inhaltlich identisch.
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Kurzbeschreibung:

Sturzpréavention in Theorie und Praxis mit Ubungen zum Fallen, zum Gleichge-
wichts-, Koordinations-, Kognitions- und Krafttraining. Die vielfaltigen Spiele und
Ubungen kdnnen in den Gymnastikstunden eingesetzt oder in einem speziellen
Sturzpraventionskurs angeboten werden.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: Team der Lehrbeauftragten
Bildungsstatte/Ort: DRK Landesschule Pfalzgrafenweiler
Termin: 10.05.-12.05.2024

Teilnahmegebiihr: 240 Euro inkl. U im DZ, VP, Skript (kann nur als Paket
gebucht werden)

Anmeldung: Schriftlich mit Formular an die DRK Landesschule Pfalz-
grafenweiler
Hinweis: Voraussetzung fiir die Teilnahme: Grundlehrgang UL

C ,Sport mit Alteren* und erste Erfahrungen mit einer
Gymnastikgruppe.
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Kurzbeschreibung:

Ausbildungsinhalte sind die Einflihrung von bislang nicht erarbeiteten Klein-
geraten ins Training mit Hochbetagten, die Arbeit mit Partner*in und im Zirkel.
Die Einflihrung in das Herzkreislaufsystem, Trainingsprinzipien Teil 2 sowie der
Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmenden ergénzen die Lehrgangsinhalte.

Ausbildungsumfang: 40 LE

Leitung: Team der Lehrbeauftragten
Termine: DRK Landesschule Ellwangen
Pfalzgrafenweiler
a) 19.01.-21.01.2024 b) 08.04.-12.04.2024
und 26.01.-28.01.2024
c) 05.07.-07.07.2024 d) 02.12.-06.12.2024

und 19.07.-21.07.2024

Teilnahmegebiihr: 400 Euro (Kompaktausbildung)
480 Euro (2-teilige Ausbildung)
inkl. U im DZ, VP, Skript (kann nur im Paket gebucht

werden)

Anmeldung: Schriftlich mit Formular an die DRK Landesschule Pfalz-
grafenweiler

Hinweis: Voraussetzung fir die Teilnahme: Grundlehrgang UL-C

,Sport mit Alteren* und erste Erfahrungen mit einer
Gymnastikgruppe.
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Kurzbeschreibung:

Achtsamkeit, Ganzheitlichkeit, mentale Fitness, Zen, Fokussierung, Meditati-
on, innere Energie sind Themen, die in den letzten Jahren immer mehr in den
Mittelpunkt des Sports gerlckt sind. Trainingstechniken der Shaolin-Ménche
und die traditionelle chinesische Medizin sind keine Seltenheit mehr im Sport-
leralltag. In diesem Modul wird in Theorie und Praxis die Wirkungsweise dieser
ganzheitlichen Methoden aufgezeigt mit einem kleinen Fingerzeig in Richtung
Zukunft.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: Harald Kimmel und WLSB-Lehrteam
Bildungsstéatte/Ort: Landessportschule Ruit
Termin: 27.05.-29.05.2024

Teilnahmegebiihr: 120 Euro
Anmeldung: WLSB-Geschaftsstelle; bildung.wlisb.de
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Kurzbeschreibung:

Demenz — eine mit sozialen Risiken und Nebenwirkungen einhergehende Di-
agnose. Betroffene laufen Gefahr, bis dahin gepflegte Aktivitaten loslassen zu
mussen oder aus den entsprechenden Zusammenhangen ausgeschlossen zu
werden. Sport treiben und in Bewegung bleiben ist vielen Demenzbetroffenen
ein wichtiges Anliegen und oft auch lange Zeit moglich. Dies wollen sie im Ubli-
chen Rahmen tun kénnen — zum Beispiel im Sportverein. Wie dies gelingt, wird
im Seminar aufgezeigt werden. Es fuhrt in die Thematik Demenz ein und zeigt
Praxisbeispiele fur die Umsetzung von Sportangeboten.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: Dr. Anja Rutenkréger (Demenz Support), Birgit Ba-
ckes und weitere Referent*innen

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termin: 16.04.-18.04.2024
Teilnahmegebiihr: 120 Euro
Anmeldung: WLSB-Geschéftsstelle; bildung.wisb.de
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Nie wieder am Rad drehen ...

Im WLSB Online-Branchenbuch finden Sie Kontaktdaten zahlreicher Anbieter von Produkten und
Dienstleistungen speziell fur den Vereins- und Sportbedarf.

Ubersichtlich nach Kategorien sortiert, schnell und mobil verfiigbar — reinklicken lohnt sich!

www.wlsb.de/branchenbuch

s = WL SP

OP Alle Kontakte auf einen Klick.



NICHTS WIE RAUS - OUTDOORSPORT

Ausdauer 00000 Sportart & Spielformen @@®® OO
Kraft & Beweglichkeit @ @ ® O O Entspannung 00000 .
Koordination 00000 .

Kurzbeschreibung:

Skilanglauf (Classic) bietet wie kaum eine andere Wintersportart gerade fuir altere
Menschen ein groRes Potenzial an Mdglichkeiten zur schonenden Gesunder-
haltung des Bewegungsapparates sowie zum Training und Starkung des Herz-
Kreislaufsystems bei gleichzeitigem intensivem Naturerlebnis. Angelehnt an das
jeweilige Fortbildungsprogramm Langlauf/Nordic des SSV werden in diesem
Modul Ideen fur die Sportarten Nordic bzw. Langlauf zur Umsetzung mit alteren
Menschen vermittelt und die Teilnehmer zur Kreativitat angeregt.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: SSV-Lehrteam Nordic

Bildungsstatte/Ort:  Schwabenhof, Balderschwang

Termin: 09.12.-10.12.2023

Teilnahmegebiihr: 200 Euro

Anmeldung: Mit dem SSV-Anmeldeformular (s. SSV-Homepage) an
die SSV-Geschaftsstelle (LG 23-309).

Hinweis: Bitte Langlaufausrustung fir klassische Technik mitbrin-

gen, idealerweise auch Skating zum Vergleich.
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Kurzbeschreibung:

Die Fortbildung Fit und Aktiv richtet sich an alle alteren Skilehrerinnen und Ski-
lehrer, die den Schnee noch so lieben wie am ersten Tag. Gemeinsam werden
entspannte Tage verbracht. Unterschiedliche Tipps helfen beim Fahren um Kraft
zu sparen und den gesamten Tag genie3en zu kdnnen. Natirlich flieRen zudem
die neusten Ideen und Techniken mit in die Tage ein, um dir ein aktuelles Bild
der Skilehrerinnen und Skilehrer mitzugeben.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: SSV-Lehrteam Ski-Alpin

Bildungsstatte/Ort:  Berghaus Schonblick, Oberstdorf

Termin: 26.01.-28.01.2024

Teilnahmegebiihr: 300 Euro

Anmeldung: Mit dem SSV-Anmeldeformular (s. SSV-Homepage) an

die SSV-Geschaftsstelle (LG 24-032).
Hinweis: Bitte alpine Skiausriistung mitbringen.
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Ausdauer
Kraft & Beweglichkeit
Koordination

Kurzbeschreibung:

Sportart & Spielformen
Entspannung

Skitouren gehen ist die schonste Sportart der Welt und fir viele Sportlerinnen und
Sportler etwas, das sie bis ins hohe Alter betreiben wollen. Allerdings steigt mit dem
Alter auch die Gefahr der Verletzungen im Sport und gerade im Schneesport ist es sehr
wichtig hier die richtigen Tipps parat zu haben. Wirwollen euch Tipps zum 6konomischen
Touren gehen zeigen und gemeinsam Uberlegen auf was es alteren Teilnehmenden
beim Touren gehen auch wirklich ankommt, damit ihr ideale Touren fur die aktive Ge-

neration leiten konnt.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung:

Bildungsstétte/Ort:

Termin:
Teilnahmegebiihr:
Anmeldung:

Hinweise:

SSV-Lehrteam Skitour

Grasgehrenhitte, Grasgehren/Riedbergpass
20.01.-21.01.2024

200 Euro

Mit dem SSV-Anmeldeformular (s. SSV-Homepage) an
die SSV-Geschaftsstelle (LG 24-028).
Touren-Ausristung + LVS, Schaufel und Sonde bit-
te mitbringen. Leihmdglichkeiten: Robert Maier, Tel.:
07195/66660 oder DAV.
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Kurzbeschreibung:

Nordic Walking, entstanden als Sommer- und Trainingsvariante des Skilanglaufs,
lasst sich mit geeigneter Technik sehr gut fir Sportangebote in Breitensport-
gruppen einsetzen und fordert neben Herz-Kreislauf auch Koordination und
Motorik. Zugleich bietet Nordic Walking geselliges Potential, welches gerade
bei Zielgruppen hdheren Alters verstarkt nachgefragt wird.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: SSV-Lehrteam Nordic

Bildungsstatte/Ort:  Schwabische Alb oder Schwarzwald

Termin: voraussichtlich 14.09.-15.09.2024

Teilnahmegebiihr: 195 Euro

Anmeldung: Mit dem SSV-Anmeldeformular (s. SSV-Homepage) an
die SSV-Geschaftsstelle (unter Angabe der Lehrgangs-
nummer).

Hinweis: Bitte Nordic Walking-Stocke und geeignetes Schuhwerk

mitbringen.
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WORTTEMBERGISCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND

Nahere Informationen zum Inhalt, Ausbildungsumfang und Termine kénnen ab
2024 direkt beim Wirttembergischen Leitathletikverband erfragt werden.

Ausdauer
Kraft & Beweglichkeit
Koordination

00000 Sportart & Spielformen @O O OO
[ X JOJe)e; Entspannung 00000
00000

Kurzbeschreibung:

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die ein regelmaRiges Nordic-Walking-
angebot im Verein machen wollen.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung:
Bildungsstatte/Ort:
Termine:
Teilnahmegebiihr:
Anmeldung:

Hinweis:

n.n
Sportschule Steinbach

08.04.-10.04.2024 oder 11.09.-13.09.2024

60 Euro

online an den Badischen Leichtathletik-Verband unter
www.blv-online.de/bildung/ausbildung/zertifikatsausbil
dungen

inkl. Ubernachtung und Verpflegung
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Kraft & Beweglichkeit
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Kurzbeschreibung:

RGISCHER
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RADSPORT

Sportart & Spielformen .
Entspannung

Diese Fortbildung behandelt folgende Themen:
Radfahren als gesundheitsorientiertes Breitensportangebot im Verein (Rad-

treff/Biketreff)

Motiv: ,Fit durch Radsport“ Chancen und Risiken des Radsports bei Alteren
Die richtige und gesunde Radfahrtechnik (koordinative Radfahrschulung)
Fahren unter dem Aspekt der richtigen Gruppenfihrung, Betreuung, Fahr-
sicherheit und Unfallpravention

Funktionelles Training mit Geraten und Eigengewichttraining fiir eine stabile

Korpermitte

Funktionsgymnastik als Kraft- und Ausdauerzirkel

Ausbildungsumfang: 16 LE

Leitung:
Bildungsstatte/Ort:
Termin:
Teilnahmegebiihr:

Anmeldung:

Hinweis:

WRSV-Lehrteam

Landessportschule Ruit

n.n.

125 Euro fur WLSB-Anwarter*innen Ubungsleiter*in

C ,Sport mit Alteren und WRSV-Trainer*in C Breitensport
(inkl. UN, VP, Skript)

Wirttembergischer Radsportverband

online unter www.wrsv.de

Ein gelandegangiges eBike wird empfohlen. Die Mdg-
lichkeit mit einem Bio-Bike teilzunehmen ist gegeben,
aber nur fUr kérperlich und konditionell sehr fitte Perso-
nen geeignet. Diese Veranstaltung kann als vollstan-
dige Lizenzverlangerung fur Trainer *in C Breitensport
genutzt werden.
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Kurzbeschreibung:
FIT-FOR-eBIKE Instruktor*innen sind eMobilitats-Fachberater*innen und in der
Lage, individuelle Fahrsicherheitsschulungen fiir eBiker*innen und Pedelec-
Fahrer*innen anzubieten. Folgende Ziele werden mit der Ausbildung zum*zur
FIT-FOR-eBIKE Instruktor*in verfolgt:
Vermittlung von Methodik und Didaktik fur den richtigen Umgang mit Pedelecs
und eBikes
Erhéhung der Sicherheit im Strallenverkehr
Spezifisches Wissen im Umgang und dem Verhalten mit dem Pedelec
spezifische und allgemeine Fahrtechnik fir Sicheres Fahren im Alltag

Ausbildungsumfang: 16 LE

Leitung: WRSV-Lehrteam
Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Albstadt
Termin: 19.04.-21.04.2024

Teilnahmegebiihr: 125 Euro fir WLSB-Anwarter*innen Ubungsleiter*in C
,Sport mit Alteren“ und WRSV-Trainer*in C (inkl. UN,
VP, Skript)

Anmeldung: Wirttembergischer Radsportverband
online unter www.wrsv.de

Hinweis: eBike / Pedelec ist erforderlich.
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Kurzbeschreibung:

Der Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, die ein dem
Alter angemessenes, effektives Gesundheitstraining und Aktivitaten im Freien
bzw. in der Natur anbieten wollen. Der Lehrgang vermittelt Ideen und Anreize
unterschiedliche Trainingsinhalte drauflen umzusetzen und gleichzeitig ein Er-
lebnis in der Natur zu schaffen.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termin: 11.09.-13.09.2024

Teilnahmegebiihr: 120 Euro

Anmeldung: WLSB-Geschaftsstelle; bildung.wlsb.de

Hinweis: Walkingschuhe bzw. feste, eingelaufene Halbschuhe

erforderlich.
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Kurzbeschreibung:

Boule / Pétanque ist ein urspriinglich vor allem in Frankreich weit verbreitetes
Spiel, das sich altersunabhangig leicht erlernen und bis ins hohe Alter austiben
Iasst. Mit Boule ist es Vereinen maglich, altere und nicht aktive Mitglieder zu hal-
ten und auch neue zu gewinnen. Zu den Ausbildungsinhalten zahlen: Grundlagen
verschiedener Lege- und Schieldtechniken, Spielformen auf dem Bouleplatz und
in der Halle, Erarbeiten eines Trainingsplans fur unterschiedliche Zielgruppen
(Altere, Neueinsteiger*innen und Menschen mit Beeintrachtigungen).

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: Elisabeth Kamrad, Antje Freudenthal

Bildungsstatte/Ort:  Landessportschule Ruit

Termin: 15.03.-17.03.2024

Teilnahmegebiihr: 80 Euro inkl. Ubernachtung und VP

Anmeldung: Schriftlich an den Boule, Boccia und Pétanque Verband
Baden-Wiurttemberg e.V.

Hinweis: Der Lehrgang ist anerkannt fir UL-C Trainer*innen-

Lizenz und C-Trainer*innen Pétanque Lizenzverlange-
rung.




BALL, SPIELE UND MEHR
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Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Bewegung ist keine Frage des Alters. Auf der Suche nach dem richtigen Trai-
ning kénnen Senior*innen aus einer Vielzahl an Mdglichkeiten schopfen. Die
Teilnehmer*innen lernen ein breites Bewegungsangebot mit Béllen fiir Alte-
re kennen. Ausbildungsinhalte sind u.a.: Zielsetzungen im Sport mit Alteren /
Grundlagen des Trainings fiir Altere / Kraftigung und Bewegungstraining / kleine
Sportspiele / Walking Football / Tschoukball und weitere Trend im Ballsport /
Brainfitness / Aktiv alter werden.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: wfv-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort:  Sport- und Bildungszentrum Bartholoma

Termin: 22.03.-24.03.2024

Teilnahmegebiihr: 60 Euro

Anmeldung: Schriftlich mit Formular an die Geschaftsstelle des

Wirttembergischen FulRballverbandes
oder online unter www.wuerttfv.de.




BALL, SPIELE UND MEHR

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Sport und Bewegung steigern die Lebensfreude und die Lebensqualitat. Neben
Wohlbefinden und Gesundheit soll der Spal} naturlich nicht zu kurz kommen.
Das Kennenlernen von facettenreichen Bewegungsmaoglichkeiten ist garantiert.
Ausbildungsinhalte sind u.a.: Walking Football / Tschoukball und weitere Trends
im Ballsport / Spiele in geselliger Runde und mit alternativen Materialien / Lebe
Balance / Essen und Trinken fir Freizeitsportler*innen / Brainfitness / ,um die
Ecke denken®.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: wfv-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort:  Sport- und Bildungszentrum Bartholoma

Termin: 08.07.-10.07.2024

Teilnahmegebiihr: 60 Euro

Anmeldung: Schriftlich mit Formular an die Geschaftsstelle des

Wirttembergischen FulRballverbandes
oder online unter www.wuerttfv.de.




BALL, SPIELE UND MEHR

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
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Kurzbeschreibung:

Es gibt zahlreiche Vorteile, die ein lebenslanges Sporttreiben mit sich bringt. Auch
im Alter kann Sport einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leisten. Durch den
Einsatz verschiedener Alltagsmaterialien lernen die Teilnehmenden ein abwechs-
lungsreiches und motivierendes Bewegungsprogramm fir jedes Alter kennen.
Ausbildungsinhalte sind u.a.: Fitnesstreff Halle / Krafttraining mit verschiedenen
Materialien / Funktionelle Gymnastik / Spiel und Spaf® mit Alltagsmaterialien /
Rickschlagspiele Walking Football / Balance / Essen und Trinken / Genuss.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: wfv-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort:  Sport- und Bildungszentrum Bartholoma
Termin: 25.11.-27.11.2024

Teilnahmegebiihr: 60 Euro

Anmeldung: Schriftlich mit Formular an die Geschéaftsstelle

des Wirttembergischen Fuballverbandes
oder online unter www.wuerttfv.de.




BALL, SPIELE UND MEHR

Ausdauer
Kraft & Beweglichkeit
Koordination

Kurzbeschreibung:

Sportart & Spielformen
Entspannung .

Erarbeitung von altersgemalfien Spielformen, Techniken und Methodik (Play
& Stay); Moglichkeiten des Tennissports im Alter im Hinblick auf Fitness, Ge-
sundheit, korperliche Leistungsfahigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in der

Gruppe.

Besonderheiten: Positive Auswirkungen des Tennissports bei dlteren Menschen,
Vermeidung von Risiken.

Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwarmen mit Einschlagspielen im
Kleinfeld; altersgerechtes Fitnesstraining (,Power Pilates; ,Pilates light*); Das
Doppelspiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen
unter Berlcksichtigung der Basistechniken; Tipps und Hinweise sowie Erproben
von kleineren Wettkdmpfen und Turnieren.

Ausbildungsumfang: 15 LE

Leitung:
Bildungsstatte/Ort:
Termin:
Teilnahmegebiihr:
Anmeldung:

Hinweis:

Markus Knddel und Lehrteam
WTB-Landesleistungszentrum Stuttgart-Stammheim
02.03.-03.03.2024

100 Euro

Wirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Marc.Allmacher@wtb-tennis.de

Lehrgang eignet sich auch zur Fortbildung von
Trainer*innen B oder C und Tennisassistent*innen, die
Tennis speziell flir Senior*innen anbieten mdchten.

Er dient auch als Wahimodul der neugeschaffenen B-
Trainer*innen Breitensportausbildung des DTB.
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Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Erarbeitung von altersgemafen Spielformen, Techniken und Methodik (Play &
Stay); Mdglichkeiten des Tennissports von jung bis alt im Hinblick auf Fitness,
Gesundheit, kdrperliche Leistungsfahigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in
der Gruppe.

Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwarmen mit Einschlagspielen im
Kleinfeld; Spiel- und Trainingsformen fur Kleinfeld und Midcourt; das Doppel-
spiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen unter Be-
ricksichtigung der Basistechniken; attraktive Vereinsbindungsmafnahmen fir
langjahrige und verdiente Mitglieder; Tipps und Hinweise sowie Erproben von
kleineren Wettkampfen und Turnieren.

Ausbildungsumfang: 15 LE

Leitung: Markus Knddel und Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: WTB-Landesleistungszentrum Biberach

Termin: 05.10.-06.10.2024

Teilnahmegebiihr: 100 Euro

Anmeldung: Wirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Marc.Allmacher@wtb-tennis.de

Hinweis: Lehrgang eignet sich auch zur Fortbildung von

Trainer*innen B oder C und Tennisassistent*innen, die
Tennis speziell flir Senior*innen anbieten mdchten.

Er dient auch als Wahimodul der neugeschaffenen B-
Trainer*innen Breitensportausbildung des DTB.




BALL, SPIELE UND MEHR

Ausdauer
Kraft & Beweglichkeit
Koordination

Kurzbeschreibung:

Sportart & Spielformen
Entspannung .

Erarbeitung von altersgemafen Spielformen, Techniken und Methodik (Play &
Stay); Mdglichkeiten des Tennissports von jung bis alt im Hinblick auf Fitness,
Gesundheit, kdrperliche Leistungsfahigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in

der Gruppe.

Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwarmen mit Einschlagspielen im
Kleinfeld; Spiel- und Trainingsformen fir Kleinfeld und Midcourt; Das Doppel-
spiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen unter Be-
ricksichtigung der Basistechniken; attraktive Vereinsbindungsmafinahmen fir
langjahrige und verdiente Mitglieder; Tipps und Hinweise sowie Erproben von
kleineren Wettkampfen und Turnieren; uvm.

Ausbildungsumfang: 15-30 LE

Leitung:
Bildungsstatte/Ort:
Termine:

Teilnahmegebiihr:
Anmeldung:

Hinweis:

Markus Knddel und Lehrteam
WTB-Landesleistungszentrum Stuttgart-Stammheim
08.03.-09.03.2024 oder

16.03.-17.03.2024 oder

26.07.-27.07.2024

und weitere Termine

ab 90 Euro

Wirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Marc.Allmacher@wtb-tennis.de

nahere Infos sowie weitere Termine auf Anfrage




BALL, SPIELE UND MEHR

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung .
Koordination

Kurzbeschreibung:

Nach einer theoretischen Einfuhrung mit Fokus auf die Zielgruppe, ist das spiel-
orientierte Ausdauertraining mit Tischtennis ein wichtiges Kernelement dieses
Seminars. Passend flr die Zielgruppe werden koordinative Inhalte wie ,Denken
und Bewegen*“ sowie Sturzpravention angesprochen und zumeist unter Einsatz
von Tischtennisschlager und -ball erprobt. Darlber hinaus stehen Themen wie
~Anfangertraining fur Erwachsene“ und ,Spiel- und Wettkampfformen® unter
sozialkommunikativen Aspekten auf dem Programm. Damit richtet sich das
Konzept nicht nur an den typischen Gesundheitssportlerinnen, sondern auch
an den Hobby- und Freizeitsportler*innen, fir den Spal und Zugehdrigkeit das
vordergrindige Motiv ist. Die Einrichtung von gesundheitsorientierten Hobby- und
Freizeitgruppen ist fir Vereine ein wichtiges Instrument zur Mitgliedergewinnung.

Ausbildungsumfang: 20 LE

Leitung: Doris Simon
Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Albstadt
Termin: 23.03.-24.03.2024
Teilnahmegebiihr: n.n.

Anmeldung: Tischtennis Baden-Wirttemberg




AB INS WASSER

Ausdauer
Kraft & Beweglichkeit
Koordination

Kurzbeschreibung:

Vaa’a’a

Schwimmverband
Wirttemberg cv.

Sportart & Spielformen
Entspannung .

Nachdem der SVW seit den 90er Jahren erfolgreich nach dem Aquatic Fitness
System von Mary Sanders ausgebildet hat, wurde die Aquafitnessausbildung in
den Schwimmverbanden 2018 bundesweit zum DSV AQUAFITNESS Instructor
angeglichen. Ziel ist, die physikalischen Eigenschaften des Wassers optimal fiir
ein Fitnesstraining auszunutzen. Die Zertifikatsausbildung umfasst 32 LE und
wird im Blended Learning Format durchgefuhrt (7 LE digital, 25 LE in Prasenz).
Ausbildungsinhalte sind: Baisibewegungen im Flach- und Tiefwasser, Abwand-
lungsmoglichkeiten, Gerateeinsatz am Beispiel der Poolnudel, Mitts und Auftriebs-
gurtel, der Instructor am Beckenrand, Training konditioneller und koordinativer
Fahigkeiten mit AQUAFITNESS, Planung, Durchfiihrung von Aquafitnessange-
boten, Eigenrealisation zum Zertifikatserwerb (Kurzlehrprobe in Gruppenarbeit).

Ausbildungsumfang: 32 LE (7 digital, 25 in Prasenz)

Leitung:
Bildungsstatte/Ort:
Termine:

Teilnahmegebiihr:
Anmeldung:

SVW-Lehrteam

Landessportschule Albstadt

Digitaler Auftakt (synchron): 03.02.2024 (9.00-12.00 Uhr)
Digitale Lernphase (asynchron): 03.02.-10.03.2024
Prasenz: 15.03.-17.03.2024

395 Euro

nahere Info direkt beim SVW
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EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Kurzbeschreibung:

Die Alterung der Gesellschaft wird sich in den nachsten Jahrzehnten noch viel
gravierender auswirken, als man es sich allgemeinhin so ausmalt. In Deutschland
ist der demografische Wandel eine der groRten gesellschaftlichen Herausforde-
rungen. Und er ist es auch fir den Sport. Was bedeutet diese Herausforderung
fur den Verein? Wie kann er darauf reagieren? Was kénnen wir selbst tun, um
uns fur das Alter fit zu halten? Im Seminar geht es um theoretische Grundlagen
und praktische Beispiele. Wie kann ich gelingend, also mit groRer Lebenszufrie-
denheit und unter Nutzung meiner Potenziale altern? Welche Angebote eignen
sich? Ein starker Fokus liegt auf der personlichen Perspektive der Teilnehmenden
und deren Gestaltungsmaoglichkeit im Verein.

Ausbildungsumfang: 24 LE

Leitung: Prof. Dr. Ansgar Thiel (Sportsoziologe, Universitat
Tabingen) und WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termin: n.n.

Teilnahmegebiihr: 120 Euro

Anmeldung: WLSB-Geschéaftsstelle; bildung.wlsb.de
Hinweis: Theorie mit sportpraktischen Anteilen



Besondere Qualifizierungs- und Weiterbildungsmafinahmen bieten der WLSB
und der STB fur das ,Wiedereinsteigen® und ,Umsteigen® an. Spezielle Ziele sind:
Wiedergewinnung von Ubungsleiter*innen und Trainer*innen aus allen Berei-
chen, deren Lizenz abgelaufen ist und Qualifizierung dieser Personengruppe
als Ubungsleitende fir Angebote mit Alteren (Wiedereinstieg).
Weiterbildung von Ubungsleiter*innen und Trainer*innen mit giiltiger Lizenz
(die bisher einen anderen inhaltlichen Schwerpunkt haben) im Hinblick auf
einen Wechsel zur Zielgruppe Altere (Umstieg).
Alle Ubungsleiterinnen und Trainer*innen mit abgelaufener oder giiltiger Lizenz
auf der ersten Lizenzstufe kdnnen sich fiir die nachfolgend aufgefiihrten Wei-
terbildungsmafnahmen, die 40 LE umfassen, anmelden. Nach Absolvieren der
Lehrgangsmafinahme wird Teilnehmenden mit Trainer*in-Lizenzen eine zusatz-
liche UL C Lizenz Profil ,Breitensport mit Alteren* ausgestellt. Teilnehmende mit
Ubungsleiter*in C Lizenz (ohne Profil) wird die Lizenz um das Profil ,Breitensport
mit Alteren“ ergénzt. Bei weiteren Lizenzierungsfragen wenden Sie sich an die
WLSB-Geschaftsstelle.
Die nachfolgend beschriebenen Lehrgangsmallinahmen ,Sport in der Natur®
und die besondere Weiterbildung des STB kdnnen auch als Modullehrgange
innerhalb der Ausbildung genutzt werden.



4/ WLSB

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung
Koordination .

Kurzbeschreibung:

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf der Bewegung in der Natur mit
Alteren. Es werden in Bezug auf die Zielgruppe Altere theoretische Grundlagen
des Koordinations- und Konditionstraining aufgefrischt. Praktische Beispiele
werden drauf3en umgesetzt. Darliber hinaus steht im Mittelpunkt die Planung
und Durchfihrung einer Wanderung. Abgerundet wird das Programm durch die
Themen Entspannung und Teambuilding.

Ausbildungsumfang: 40 LE

Leitung: WLSB-Lehrteam

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Ruit

Termin: 03.06.-07.06.2024

Teilnahmegebiihr: 170 Euro

Anmeldung: WLSB-Geschéaftsstelle, bildung.wlisb.de

Hinweis: Vorzugsweise Personen 50+ mit seit langerer Zeit (bis

zu 10 Jahren) abgelaufener Lizenz auf der ersten Li-
zenzstufe, aber auch interessierte Ubungsleiter*innen
und Trainer*innen mit gultigen Lizenzen.



STB=:

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Ausdauer Sportart & Spielformen
Kraft & Beweglichkeit Entspannung
Koordination

Kurzbeschreibung:

Gesundheitstraining und SpaR dabei? Das ist auch bei Alteren kein Widerspruch.
In diesem Lehrgang wird ihnen vermittelt, welche Besonderheiten beim Training
mit Alteren beachtet werden miissen und welche Risiken es mit sich bringt. Das
Wissen und die Ubungen zu den Muskelgruppen, die dringend trainiert werden
sollten, werden in Theorie und Praxis vermittelt. Dariber hinaus werden ihnen
Lehrwege an die Hand gegeben, die Gehirn und Bewegung herausfordern. Ne-
ben Koordinations- und Walkingeinheiten erfahren sie selbst den Einsatz von
Entspannungstechniken. Dieser Lehrgang richtet sich an alle Wiedereinsteiger
und interessierte Lizenzinhaber.

Ausbildungsumfang: 40 LE

Leitung: STB-Lehrteam

Termine: a) 08.04.-12.04.2024 SBZ Bartholoma
b) 23.09.-27.09.2024 SBZ Bartholoma

Teilnahmegebiihr: 240 Euro / 237,50 € fur Gymcard-Inhaber

Anmeldung: online unter www.stb.de / info@stb.de



Zur Verlangerung der Lizenz C ,Sport mit Alteren gelten die Regelungen
wie auf Seite 8-9 beschrieben. D.h. jede vom DOSB anerkannte, thematisch
passende Fortbildung im Rahmen der C-Lizenz kann gewahlit werden.

Folgende Seminare mit dem Schwerpunkt ,Altere“ werden vom WLSB ange-
boten und eignen sich damit in besonderem Mal3e zur Verlangerung:

Best-Ager-Flow — Alter ist nur eine Zahl und keine Ausrede
Termin: 26.10.-27.10.2024

Ort: Landessportschule Ruit
Lizenzverlangerung: 16 LE

Fit fiir die Vielfalt - Gemeinsam alter werden im Verein
Termin: 12.10.-13.10.2024

Ort: Landessportschule Ruit
Lizenzverlangerung: 16 LE

Kopfkino, Korpertheater und Stille in dir
Termin: 29.07.-30.07.2024

Ort: Landessportschule Ruit
Lizenzverlangerung: 16 LE

Nahere Informationen Uber diese und weitere Seminare des WLSB entnehmen
Sie dem Bildungsprogramm 2024 des WLSB unter https://bildung.wlisb.de.

Weitere Fortbildungsmadglichkeiten der (Sportfach-)Verbande entnehmen Sie
entsprechend deren Ausbildungsprogrammen.



Das Mindestalter fiir die Teilnahme ist das vollendete 15. Lebensjahr bzw. bei (Lizenz-)
Ausbildungen das vollendete 16. Lebensjahr. Fur Vereinsmitglieder sind bei Anmeldun-
gen zu (Lizenz-)Ausbildungen der Vereinsstempel und die Vereinsnummer sowie eine
Unterschrift des entsendenden Vereins erforderlich.

Teilnahmegebiihr/Kosten

Die Lehrgangsgebuhren beinhalten die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung bzw. bei
eintagigen Seminaren die Verpflegung sowie i. d. R. die Lehrgangsmaterialien. Die Unter-
kunft erfolgtin Zweibettzimmern. Eine Unterbringung im Einzelzimmer ist auf Anfrage bei
den Bildungsstatten gegen Aufpreis und im Rahmen der aktuellen Kapazitaten moglich.
Die Teilnahmegeblhr entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ausschreibung.

Hinweis: Fur Nichtvereinsmitglieder eines dem WLSB, dem BSB Nord oder dem BSB
Freiburg zugehdrigen Sportvereins gelten gesonderte Teilnahmegebiihren. Diese kénnen
bei der WLSB-Geschaftsstelle erfragt werden.

Absage, Ausfall einer Bildungsveranstaltung

Wir behalten uns vor, bei zu geringer Anmeldungszahl oder aus anderen dringenden
Grunden, die von uns ausgeschriebene Bildungsveranstaltung abzusagen. In diesem Fall
wird eine eventuell bereits eingezogene Teilnahmegebuhr in voller Héhe zurlickerstattet.

Teilnahmestornierung

Teilnahmeabsagen bis vier Wochen vor Durchfiihrung des Seminars sind kostenneutral.
Bei Teilnahmeabsagen ab vier Wochen vor Seminarbeginn werden 50 Prozent berechnet,
bei Absagen ab einer Woche vor Beginn wird die volle Seminargebihr abgebucht bzw.
in Rechnung gestellt, es sei denn, Sie melden uns eine Ersatzperson bzw. legen uns im
Falle einer Erkrankung eine arztliche Bescheinigung vor.

Zahlungsverfahren

Aus Grinden der Verwaltungsvereinfachung erfolgt unsere Gebihrenabwicklung im
SEPA-Basislastschriftmandat. Die GebUhren werden friihestens zwei Wochen vor Durch-
fuhrung des Lehrgangs von Ihrem (Vereins-) Konto abgebucht. Hierzu erhalten Sie vorab
eine Rechnung mit der Mandatsreferenz und dem Abbuchungsdatum. Bitte bertcksichti-
gen Sie, dass Lehrgangsanmeldungen daher nur bearbeitet werden kénnen, wenn eine
Erteilung eines Lastschrifteinzugs Uber die Teilnahmegeblihr vorliegt. Bitte verwenden
Sie pro LehrgangsmalRnahme und Person jeweils eine Anmeldekarte.

Ehrenkodex

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Deutsche Sportjugend (DSJ)
haben in Zusammenarbeit mit ihren Mitgliedsorganisationen einen Ehrenkodex entwor-



fen. Diesem hat sich auch der Wirttembergische Landessportbund angeschlossen.
Dieser Ehrenkodex muss seit dem 01.01.2012 verpflichtend fur alle Jugendleiter*innen,
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Vereinsfiihrungskréfte unterzeichnet werden,
um die offizielle DOSB-Lizenz zu erhalten. Die Zielsetzung fir die Jugendleiter*innen,
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen sowie die Vereinsfiihrungskréfte ist die Unterstiitzung
der Handlungssicherheit im achtsamen Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen innerhalb der Ausiibung der jeweiligen Aufgaben im Sportverein.

Die Sportvereine und Sportverbande positionieren sich mit dem Ehrenkodex zum Schutz
der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich in Sportvereinen organi-
sieren.

Freistellung

Der WLSB ist anerkannter Trager im Sinne des Bildungszeitgesetzes. Es kdnnen bis zu
funf Tage pro Kalenderjahr geltend gemacht werden. Ausfiihrliche Informationen unter:
www.bildungszeit-bw.de.

Teilnahmebedingungen: Datenschutz

Ilhre personenbezogenen Daten werden von uns entsprechend dem Bundesdatenschutz-
gesetz in der jeweils aktuellen Fassung behandelt.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass der Wirttembergische Lan-
dessportbund (WLSB) Ihre personlichen Daten im Rahmen der BildungsmaRnahme
bzw. der Veranstaltungsorganisation verwenden darf. Die personlichen Daten wie Vor-
name, Nachname, Strale, PLZ, Wohnort, Geburtsdatum und Lizenzdaten werden zur
Lizenzausstellung bei Lizenzneuausstellung und Lizenzverlangerung an den DOSB zur
Bearbeitung der Lizenzvordrucke weitergegeben. Im Falle einer Nicht-Einwilligung kann
keine DOSB-Lizenz ausgestellt werden.

Dieses Einverstandnis kann jederzeit widerrufen werden. Die Einhaltung der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen wird lhnen zugesichert.

Die Teilnahmevoraussetzungen der Partner, insb. bei den Modullehrgangen, sind bei
den anbietenden Verbanden zu erfragen.



GESCHAFTSSTELLEN UND KONTAKTE

Baden-Wiirttembergischer
Gewichtheberverband

Badener Platz 6

69181 Leimen

Tel.: 0622/9939560

E-Mail: gewichtheberverband@online.de
Ansprechpartner*in:

Hans G. Hofrichter

Deutsches Rotes Kreuz gGmbH
Landesschule Baden-Wirttemberg
Swantje G6tz (insb. Anmeldeverfahren)
Karl-Berner-Stralle 6

72285 Pfalzgrafenweiler

Tel.: 07445/8512-406

E- Mail: s.goetz@drk-Is.de
Ansprechpartner*in:

Manuela Kéhler, m.koehler@drk-bw.de

Schwabischer Turnerbund
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: 0711/49092-0

E-Mail: info@stb.de
Ansprechpartner*in:
Sabrina Baur

E-Mail: info@stb.de

Tanzsportverband Baden-Wiirttemberg
Paul-Lincke-Stralle 2

70195 Stuttgart

Tel.: 0711/696274

E-Mail: geschaeftsstelle@tbw.de
Ansprechpartner*in:

Maritta B6hme

E-Mail: boehme@tbw.de

Boule, Boccia und Pétanque Verband
Baden-Wirttemberg Alemannenstr. 21
73433 Aalen

Tel.: 0179/7111482

E-Mail: akademie@bbpv-bw.de
Ansprechpartner*in:

Antje Freudenthal

E-Mail: generalsekretaerin@bbpv-bw.de

Schwabischer Skiverband
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: 0711/34206610

E-Mail: info@online-ssv.de
Ansprechpartner*in:
Marlene Bauer

Schwimmverband Wiirttemberg
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: 0711/28077-400

E-Mail: info@svw-online.de
Ansprechpartner*in:

Christina Kaiser

E-Mail: christina.kaiser@svw-online.de

Tischtennis Baden-Wiirttemberg
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: 0711/28077-600

E-Mail: info@ttbw.de
Ansprechpartner*in:

Anja Graf




GESCHAFTSSTELLEN UND KONTAKTE

Wiirttembergischer FuBballverband Wiirttembergischer Judo-Verband
GoethestralRe 9 Postfach 1842
70174 Stuttgart 71308 Waiblingen
Tel.: 0711/22764-0 Tel.: 07151/51973
E-Mail: info@wuerttfv.de E-Mail: info@wjv.de
Ansprechpartner*in: Ansprechpartner*in:
Anja Fuchs Giinther Ottwds
E-Mail: wjv-taichichuan@web.de

Wiirttembergischer Wiirttembergischer
Leichtathletikverband Radsportverband
Fritz-Walter-Weg 19 Mercedesstrasse 83

70372 Stuttgart 70372 Stuttgart

Tel.: 0711/28077-700 Tel.: 0711/954697-0

E-Mail: info@wlv-sport.de E-Mail: geschaeftsstelle@wrsv.de
Ansprechpartner*in: Ansprechpartner*in:

Silvia Ochs Wolfgang Fink

E-Mail: ochs@wlv-sport.de E-Mail: wolfgang.fink@wrsv.de

Wiirttembergischer Tennis-Bund
Emerholzweg 79

70439 Stuttgart

Tel.: 0711/98068-0

E-Mail: info@wtb-tennis.de
Ansprechpartner*in:

Marc Allmacher

E-Mail: Marc.Allmacher@wtb-tennis.de
Tel.: 0711/9806819




BILDUNGSORTE/-EINRICHTUNGEN

Vogelsangstralle 21

72461 Albstadt

Tel.: 07432/9821-0

Fax: 07432/9821-16
E-Mail: info@ls-albstadt.de
www.|s-albstadt.de

Kirchheimer StralRe 125
73760 Ostfildern

Tel.: 0711/3484-0
Fax: 0711/3484-147
% E-Mail: info@Is-ruit.de

www. Is-ruit.de

Zum Turnerheim 27

73566 Bartholoma

Tel.: 07173/9707-0

Fax: 07173/9707-200

E-Mail: sbz-bartholomae@internationaler-bund.de

Max-Fischer Stral3e 4
88239 Wangen im Allgau
Tel.: 07522/916800
Fax: 07522/80246
E-Mail: wangen@jufa.eu
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PLATZ FUR IHRE NOTIZEN




PLATZ FUR IHRE NOTIZEN




Anmeldung Modullehrgang / Grund- oder

Abschlusslehrgang
Ubungsleiter*in C ,,Sport mit Alteren*

Absender*in:
Antwort
R (bitte veranstaltenden Fachverband eintragen)
S
T
L Gl
Fur Ruckfragen telefonisch tagstber erreichbar
R
Die Unterbringung erfolgt im Zweibettzimmer. Bz g
EInZE|ZImmeI'WUHSChe Slnd nur |n Wenlgen ....................................................................
Ausnahmen gegen Zuzahlung maéglich!
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Diese Anmeldung kann nur bearbeitet werden,
wenn eine Erteilung eines Bankeinzugs uber

den vollen Betrag vorliegt.

D Ich bin damit einverstanden, dass der Rechnungsbe-

G trag in Hohe von meinem / unserem (Vereins.)
Konto abgebucht wird. Die Teilnahme- und Rucktritts-

L bestimmungen sowie die Datenschutzhinweise auf
Seite 54-55 habe ich zur Kenntnis genommen und

S i erkenne sie an.

L

e, KONtO-InhabertiniVerein T

Verein

Unterschrift / Stempel des entsendenden Vereins
— fur Vereinsmitglieder erforderlich —




Diese Anmeldung kann nur bearbeitet werden,
wenn eine Erteilung eines Bankeinzugs uber

den vollen Betrag vorliegt.

[ Ich bin damit einverstanden, dass der Rechnungsbe-

Strake trag in Hohe von meinem / unserem (Vereins-)
Konto abgebucht wird. Die Teilnahme- und Rucktritts-

T bestimmungen sowie die Datenschutzhinweise auf
Seite 54-55 habe ich zur Kenntnis genommen und

T e erkenne sie an.

L

ettt KONtO-InhabertinNVerein T

Verein

..................................................................................... lBAN
Datum / Unterschrift Teilnehmende*r
BIC
Unterschrift / Stempel des entsendenden Vereins
— fir Vereinsmitglieder erforderlich —
Ort, Datum T Rechtsverbindliche Unterschrift
Anmeldung Modullehrgang / Grund- oder
Abschlusslehrgang
Ubungsleiter*in C ,,Sport mit Alteren*
Absender*in:
Antwort
o (bitte veranstaltenden Fachverband eintragen)
G
T
L e
Fur Ruckfragen telefonisch tagsuber erreichbar
G
Die Unterbringung erfolgt im Zweibettzimmer. s

EinZeIZimmenNunSChe Sind nur in Wenigen ....................................................................
Ausnahmen gegen Zuzahlung méglich!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.



